FreD

Frithintervention fiir erstauffillige
(Drogen-)Konsumenten

FRUHINTERVENTION

BEI ERSTAUFFALLIGEN
DROGENKONSUMENTEN @)=
Was ist FreD?
Ausgangslage

FreD ist ein Projekt der Frihintervention
FreD ist ein Kooperationsprojekt

® FreD ist eine Kurzintervention

Seitelvon9



Zielgruppe

Moch kein/ wenig 14 bis 21 Jahre alt
Kontaktzum Hilfesystem| ™—_  Alex / (13-25 Jahre)

auffallig gewarden (kein Heroin)

Substanzen:lllegale Drogen
Durch Konsum v n e und Alkohol

Konsumstatus:
Experimentierer bis hinzu (sehr)
riskant/ gefahrlich Konsumierenden

Teilnahmevoraussetzungen:

innerhalb der Zielgruppe
nicht abhangig
ausreichende Sprachkenntnisse

gruppenfahig (Regeln beachten, ausreichende seelische
Stabilitat)
® ausreichend motiviert, am Kurs teilzunehmen

chadtzung erfolgt durch Beratungsstellen!!!
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Zugangswege

Polizei

Justiz (Jugendgericht)

Schule

Angehorige/Bezugspersonen

Krankenhaus

Agentur fUr Arbeit

® Fihrerscheinstelle

® freiwillig (aus eigenem Antrieb)

® durch andere Institutionen (z. Bsp. Einrichtungen der Jugendhilfe

Idee eines Ablaufs

Alex ruft bei — Vorgesprach ——— Kursteilnahme

FreD an \
FreD als Weisung?
Gesprach: Lehrer \ Teilnahmebescheinigung
i_pformiertAIex
tiber FreD- Konsequenzen?
Angebot und
magliche
Konsequenzen
: Milderung
ﬁ maglicher
el Konsequenzen

:Einladung Alex uffallig
rach
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Der Kursablauf

*,{:é Vorgesprach

Kurs 8-10 Stunden M ’
(teilbar in 4-5 Abschnitte) \ 1.
._.,-—'-‘-‘

|

Abschlussgesprach

Kursziele und -inhalte

Vorstellen und Kennenlernen
Wissen erhohen (Uber Drogen und rechtliche Aspekte)

Selbstwahrnehmung fordern (beziglich Konsummuster und
Umgang mit Gefihlen)

. sich personliche Ziele setzen und (realistische) Wege finden, um
diese zu erreichen

. Uber Unterstitzungsmaoglichkeiten Bescheid wissen (innerhalb
und aul3erhalb des Hilfesystems)

. Zielist nichtdie Abstinenz, sondern ein Bewusstsein fir den
Konsum zu entwickeln
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Rahmenbedingungen

eilnehmerzahl: 5 - 12 Teilnehmer (je jUngerdie TN,
desto kleiner die Gruppe)

weiterfuhrende Hilfen sollten fUr die Teilnehmer
bereitstehen

die TN sollten einen , Benefit" haben

® eventuelle Unterteilung nach Drogenschwerpunkten

Kursabschnitte

Abschnitta

Kennenlernen, rechtliche Aspekte, Wissen Uber Substanzen

Kennenlernen und eine vertrauensvolle Atmosphare schaffen

‘/Wissen zurechtlichen Aspekten des Drogenkonsums und
Substanzwissen, speziell zu der Droge, die bei den Teilnehmerfinnen
die grofite Rolle spielt, erhéhen
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Kursabschnitte

Abschnitt 2

verschiedene Konsummuster, Suchtentwicklung

iel:

¥' Zusammenhang herstellen kénnen zwischen Drogenkonsum und
Umgang mit GefUhlen  (anhand der Themen sozialer Situationen und
chtentwicklung).

Kursabschnitte

Abschnitt3

eigene Risiko- und Schutzfaktoren, Reflexion eigener Konsummuster

‘/Risikosituationen besser erkennen und einschatzen
konnen

'/persbnliche Schutz- und Risikofaktoren bewusst

machen

inenes Konsumverhalten reflektieren
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Kursabschnitte

Abschnitt 4

Praktische Tipps zur Veranderung des Konsummusters, weiterfUhrende
Unterstutzung

iele:

‘/zurVerénderung des Konsumverhaltens motivieren Gber praktische
Tipps und Konsumregeln

oglichkeiten der Unterstitzung bewusst machenund
mschwellen senken, diese in Anspruch zu nehmen

Evaluationsergebnisse aus dem
Bundesmodellprojekt- FreD
* 83 % der Teilnehmenden beendeten den Kurs regular

* bei 2/3 der TN hat sich nach rd.6 Monaten die Einstellung zum

Drogenkonsum verandert
* die Halfte hat noch mind. 1 xillegale Drogen konsumiert
®* - davon: 73% weniger, 6% mehr, 21 % unverandert
4.9 % sind erneut mit Drogen strafrechtlich aufgefallen

6,5% haben weiterfihrende Angebote in Anspruch genommen

Seite 7von 9



Standorte

Ao

Diakonie

Jan Janovic Niko Hippauf Nadine Baumgart

Mit freundlicher Genehmigung von Nadine Baumgart

Information zu FreD fiir Beratungslehrer*innen aller weiterfiihrenden 6ffentlichen Schulen der
Sachsischen Bildungsagentur, Regionalstelle Bautzen, 02/05 2017
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Ansprechpartner:

Frau Baumgart
Psychosoziale Beratungs- und Behandlungsstelle der AWO KV Bautzen e.V.
Lobauer Str. 48
02625 Bautzen

suchtberatung@awo-bautzen.de
Tel.: 03591/3261140

Herr Janovic

Suchtberatungs- und —behandlungsstelle Hoyerswerda
Haus Bethesda

Schulstr.5

02977 Hoyerswerda

sbb@diakonie-hoyerswerda.de
Tel.: 03571/428504
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